Hahnchenbrustfilet natur

Zucchini- Langkornreis
Tomatengemiise

Cannelloni mit Rindfleischfiillung
in Tomaten-SahnesoRe, liberbacken mit Kase

Salat

Chili con Carne
Rinderhackfleischtopf mit Kidney-Bohnen, Kartoffelwirfeln, Zwiebeln und Paprika

Brotchen

Fischnuggets

Alaska-Seelachsstiicke paniert und vorgebacken

Kartoffel- Salat
Karottengratin

Tortelloni
mit Ricotta-Spinatfiillung in Frischk@sesole, verfeinert mit Karottenstreifen

Obst

5 B8

AICGL

5 dy

BY &

AIDG

gek

AICG



Kalbfleischballchen

in fruchtiger TomatensofRe

Langkornreis Obst

Schlemmerteller
gebratene Hahnchenbrustfiletstiicke in SahnesoRe mit Batonnet-Karotten, Broccoli und Spargelstiicken

Kartoffelrosti Salat

Kiirbissuppe
mit Kokosnussmilch, abgeschmeckt mit Ingwer
Milchreis Sauerkirschen
Spatzle-Nudeln
Champignon- Salat
rahmsoRe

Mohreneintopf "Holsteiner Art"
mit Karotten, Kartoffeln und geschnittener Rindswurst

Brotchen
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