
Woche vom 

27.11.2023 - 03.12.2023
Menü Rot

M

O

Hähnchenbrustfilet natur

Zucchini-

Tomatengemüse

Langkornreis Obst

G

D

I

Cannelloni mit Rindfleischfüllung
in Tomaten-Sahnesoße, überbacken mit Käse

Salat

A1 C G L
RMW

M

I

Chili con Carne
Rinderhackfleischtopf mit Kidney-Bohnen, Kartoffelwürfeln, Zwiebeln und Paprika

Brötchen

RK

D

O

Fischnuggets
Alaska-Seelachsstücke paniert und vorgebacken

Kartoffel-

Karottengratin

Salat

A1 D G
MWF

F

R

Tortelloni
mit Ricotta-Spinatfüllung in Frischkäsesoße, verfeinert mit Karottenstreifen A1 C G

VMW



Woche vom 

27.11.2023 - 03.12.2023
Menü Gelb

M

O

Kalbfleischbällchen
in fruchtiger Tomatensoße

Langkornreis Obst

A1 C L
RW

D

I

Schlemmerteller
gebratene Hähnchenbrustfiletstücke in Sahnesoße mit Bâtonnet-Karotten, Broccoli und Spargelstücken

Kartoffelrösti Salat

A1 G
GMW

M

I

Kürbissuppe
mit Kokosnussmilch, abgeschmeckt mit Ingwer

Milchreis Sauerkirschen

G
VM

D

O

Spätzle-Nudeln

Champignon-

rahmsoße

Salat

A1 C G L
MW

F

R

Möhreneintopf "Holsteiner Art"
mit Karotten, Kartoffeln und geschnittener Rindswurst

Brötchen

A1 G L
RMW

7




